
   

 

 

 

Rezept Juni 2013 -Yoghurt-

Mango-Creme 
Dessert  

 

 

 

 

 

Zutaten 

 

500 ml Sahne 1 TL Vanille (WL) 

500 g Yoghurt Etwas Zitronensaft 

300 g Mangopüree (WL)  Deko: 

 Oder 1 frische Mango (WL)  Biscotti-Kekse (WL) 

   Getr. Mangoschnitze (WL) 

    

    

    

 

So geht’s  

 

Sahne schlagen, mit Zucker süßen, Yoghurt ebenfalls kräftig rühren, dann unter die 

Sahne heben. 

Mango pürieren, mit Zitronensaft und Vanille abschmecken. 

In einem Glas Püree einfüllen, Creme darauf geben. 

Kekse zerkrümeln, mit etwas Butter in der Pfanne rösten. Kurz vor dem Servieren auf 

die Yoghurtschicht geben, nach Belieben mit Mangoschnitzen dekorieren. 
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