
   

 

 

 

Rezept März 2014 - 

karamellisierte Nüsse 
Snack 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten 

 

2 EL Brauner Zucker (WL)   

200 g Macadamia- oder andere 

Nüsse (WL) 

  

2-3 EL Wasser   

    

    

    

 

So geht’s  

 

1. Zucker und Wasser in einer Pfanne erhitzen bis der Zucker geschmolzen ist. 

2. Nüsse dazugeben und nun ständig rühren bis das Wasser komplett verdunstet ist 

und sich ein weißer Film um die Nüsse bildet. 

3. Sofort vom Herd nehmen und auf Backpapier abkühlen lassen. 
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