Rezept des Monats Juli 2015

Weltladen Balingen

Glasnudel-Pfanne

Hauptgericht




Glasnudel-Pfanne Weltladen Balingen

100g Glasnudeln 200g Rauchertofu Mandel-Sesam
Zutaten : 1 rote Paprika (Bio) 1 kleine Dose Kokosmilch (WL)
1 gelbe Paprika Chilli-Pulver (WL)
2 Mohren Sojasauce
. 1 Zwiebel Sesamdl oder Sonnenblumendl
far 1 Knoblauchzehe etwas Basilikum oder Koriander
2 Personen | { yeines Stiick Ingwer (so grof wie
die Knoblauchzehe)

, 1. Ra&uchertofu in feine Streifen oder Wiirfel schneiden und scharf
So geht’s : anbraten.
2. Gemduse zu Stifte schneiden, Karotten grob raffeln.

3. Gebratenen Tofu im Wok auf die Seiten schieben,Zwiebel, Knoblauch
und Ingwer im gleichen Ol anbraten, Méhren dazugeben, kurz
dunsten, Paprika zugeben. Mit Sojasauce abléschen, Kokosmilch
hinzufigen.

4. Glasnudeln 5 min in heilem Wasser einweichen, abgiefl3en, in
gabelgerechte Stiicke schneiden und unter das Gemuse geben.

Mit Sojasauce und Chilli kraftig abschmecken.

5. Mit grob geschnittenem Basilikum oder Koriander bestreuen und
servieren.




