Rezept des Monats Dez. 2015 Weltladen Balingen

Nuss-Frucht-Bissen

Geback




Nuss-Frucht-Bissen Weltladen Balingen

. 180g Schokolade (85%) WL:
Zutaten : 509 getrocknete Aprikosen (WL)
50g Datteln (WL)
50g Walnusse
30g Butter
2EL Sahne
ca. 20 Stlick | 2EL Kakao (WL)

So geht’s . 1. Schokolade im Wasserbad schmelzen.

2. Firdie Fiillung Aprikosen, Datteln und Walniisse zunéchst grob hacken, dann fein
mahlen. Die Halfte der geschmolzenen Schokolade, Butter und Sahne zugeben, Masse
gut vermengen.

3. Fillung mit angefeuchteten Handen zu 20 Kugeln formen. In der flissigen Scholade
wenden, auf Backpapier setzen, mit Walnussstiickchen garnieren und trocknen lassen.

4. Nach Belieben mit Kakaopulver bestiuben.




