
Rezept Juni 2009 - Pfirsichreis mit Cashewkernen Weltladen-Balingen 

 

Zutaten für 4 Personen 

2 Tassen Basmati Reis (Weltladen) 

50 g Sultaninen, ungeschwefelt (WL) 

100 g Cashewkerne (WL) 

Curry-Gewürz (WL) 

1 Dose Pfirsiche 

 

So geht´s 

Basmatireis nach Anleitung kochen. (2 Tassen Reis, 4 Tassen Wasser, etwas Salz. Einmal kurz              

aufkochen lassen, Platte ausschalten und in ca. 10 min. garen lassen). 

Cashewkerne in Butter leicht anrösten, Reis und Sultaninen darunter heben, mit Curry herzhaft             

würzen. Pfirsiche in Schnitze schneiden und ebenfalls unter den Reis mischen. 

Mit Salat servieren . 

 


