Rezept des Monats Marz 2010 Weltladen Balingen

Couscous-Balichen
SuRes Hauptgericht oder Dessert




Titel Weltladen Balingen
500 ml Milch 1 Pr. Koriander gem.
Zutaten : | 250 g Couscous 100 g Butter
250 g Quark 4 EL Honig
50 g Datteln getr. 4 TL Kokosraspel
fii 50 g Feigen getr.
ur 2 EL Rosinen (
4 Personen 1 Banane
Y2 TL Zimt
Die Milch in einem Topf aufkochen und anschlie3end von der Kochstelle
So geht's : nehmen. Den Couscous mit einem Schneebesen hineinriihren und auf der

Herdplatte unter Riihren noch kurz aufwallen lassen. Die Masse zum
Abkulhlen quellen lassen.

Datteln, Feigen und Rosinen fein hacken, in Wasser aufkochen und 10 min bei
mittlerer Hitze quellen lassen. In einem groRen Topf Salzwasser zum Kochen
bringen

Die Banane mit der Gabel zerdriicken, den Couscous, den Quark und die
Trockenfriichte (ohne Einweichwasser) unterheben. Mit Zimt und Koriander
abschmecken. Mit feuchten Handen ca. 8 Ballchen formen und im
sprudelnden Salzwasser garen bis sie an der Oberflache schwimmen. Auf
Kuchentuch abtropfen lassen. Mit heif3er Butter und fliissigem Honig sofort
servieren, Mit Kokosflocken bestreuen. Quelle: chefkoch de.




