Rezept des Monats Februar 2011 Weltladen Balingen

Gegrillte Banane

Dessert




Geg rillte Banane Weltladen Balingen

Zutaten : 4 Bananen
2cm Ingwerknolle
50g Zucker
fur 150ml Sahne

4 Personen 200g Zartbitterschokolade
Cremiger BlUtenhonig

So geht’s | pie Bananen schilen, lings halbieren und von beiden Seiten auf dem

Grillrost oder in einer Grillpfanne grillen.

In der Zwischenzeit den Ingwer schalen und fein reiben. Zucker in
einem Topf schmelzen lassen, Ingwer zufiigen und mit der Sahne
abléschen. Vom Herd nehmen, zerkleinerte Schokolade nach und
nach in die heie Ingwersahne geben und unter Rihren darin
auflésen.

Die fertig gegrillten Bananen auf einem Teller anrichten, mit dem
Honig betraufeln und die Schokoladen-Ingwer-Sauce dazu servieren.




