
Rezept des Monats April 2011 Weltladen Balingen

Pralinenparfait
Dessert



Pralinenparfait Weltladen Balingen

Zutaten :
125ml Milch
3 Eigelb
80g Zucker (WL)

2EL Rum (WL)oder Cognac 
50g Pralinenschokolade (WL)

100g Zartbitterschokolade (WL)

400ml Schlagrahm
1P Vanillezucker

für
6-8 Personen

So geht’s :
Die zwei Schokoladen grob hacken und im Wasserbad schmelzen 
Die Milch aufkochen. 
Die Eigelbe mit dem Zucker schaumig rühren, die Milch dazu geben 
und über einem kochenden Wasserbad weiterrühren bis eine dickliche 
Masse entsteht. Die Schokolade unterheben, alles bei Zimmer-
temperatur abkühlen lassen
Sahne mit Vanillezucker steif schlagen, unter die Schokoladenmasse 
heben.
Masse in ein Gefäß mit Deckel abfüllen und mindestens 5 Std. 
einfrieren.
Mit Himbeersauce und Mangoschnitzen anrichten und servieren 


