Oktober 2011 Weltladen Balingen

Quinoa-Linsen-Suppe

Suppe




Quinoa-Linsen-Suppe Weltladen Balingen

Y2 Zwiebel I1 EL gekérnte Gemdisebriihe
Zutaten : 1 Stange Sellerie 1 ger. Méhre
2 Tasse rote Linsen 4 TL Ziegenfrischkase
Y. Tasse Quinoa oder Creme fraiche,
.. 1 TL getr. Oregano
fur 1 TL Majoran
4 Personen | 1 T getr. Basilikum

Zwiebel und Stangensellerie fein wirfeln, in Butterschmalz

So geht's : oder Gee glasig dunsten.

Quinoa und rote Linsen waschen, unter die Zwiebeln
heben und mit heiller Gemusebriuhe abloschen.

10 Min kocheln lassen.

Mohre fein raspeln und noch 3 Min mitkochen.

Auf jeden Teller Suppe einen TL Ziegenkase setzen
sofort servieren.




